SI ERES NEUTRAL EN SITUACIONS DE

INXUSTIZA, ESCOLLECHES O LADO DO
OPRESOR. (DESMOND TUTU)







Aitana Campos

NUNCA FAGAS ALGO INCORRECTO PARA FACER UN
AMIGO OU PARA MANTER OUTRO. (ROBERT E. LEE)




O mundo acaba comigo
o silencio matame.
Péganme patadas

son un balén de futbol.

S6 choro
Chorar?
si, chorar.

Non quero sair da casa,
e mifia nai dime:
que che pasa?, que che pasa?
meu amigo dime:
contallo, contallo.

Eu calo, non falo, e nada,
cada dia sigo chorando.
E a vida faiseme
imposible e asquerosa.

Thiago Grille

CREE QUE A TUA VIDA MERECE A PENAE A TUA
CRENCIA AXUDARA A CREAR ESTE FEITO.
(WILLIAM JAMES).




Cando sinto medo.

Cando me pegan,
sinto medo.

Cando me falan,
sinto medo.

Cando me miran,
sinto medo.

Cando se me acercan,
sinto medo.

Cando sinto medo...
sinto que

desaparezo
indefensa
pequena
infeliz

Soa

Paula Lema

SABER O QUE E CORRECTO NON SIGNIFICA
MAIS NADA QUE DEBES FACER O QUE E
CORRECTO. (THEODORE ROOSEVELT)



O acoso acaba comigo
e isto é unha realidade
porque hai moita desigualdade.
Insultasme todos os dias
e non fago mais que chorar
por favor,de min non te rias
porque a vida vasme amargar.

Daniel Moreira.

NON DEBERIAS MOFARTE DO ASPECTO QUE
NON SE PODE CAMBIAR DUNHA PERSOA. (PHIL
LESTER).



Gritanche, péganche,
mandanche calar.

Por moito que chores,
non van parar.
Riense de ti,
ti non falaras,
non te arriscaras...
Teus pais preguntanche:
Que pasa!?, que pasa !?
E mais ti non lles dis nada.
Teus amigos preguntanche:
Que pasa!? Que pasa '?

E mais ti non lles dis nada.

Mario Capelo

NON ESTAS BAIXO O CONTROL DE NADIE. NON
ERES DE NADIE. (SALLA SIMUKKA)



Paula Farina.

CANDO A XENTE TE FIRE UNHA E OUTRA VEZ, PENSA NELES
COMA PAPEL DE LIXA. PODEN FERIRTE, ARANARTE, MAIS,
AO FIN, TI REMATAS PUIDO E ELES SENDO INUTILES. (CHRIS
COLFER).




PEGANCHE, MANDAN EN T,
POR SER MAIS FORTES.

NON TE DEFENDES POR MEDO,
QUE NON PAREN MAIS

MEU AMIGO PREGUNTANME,
POR QUE CALAS? VOLVE A PREGUNTAR E NON
LLE CONTESTO.

MANDAN EN MIN, NON ME DEFENDO
POR MEDO A QUE NON PAREN MAIS.

POR QUE?, EU QUE LLE FIXEN?
POLO FiSICO? PORQUE?

O ACUSADOR DIME QUE NON
CONTE NADA.
CHEGO A CASA
E PRENGUNTANME,
QUE PASA? SIN CONTESTAR, ENTRO NA HABITACION..

O DIA SEGUINTE PEGAME O ABUSON.
UN SENOR DILLE: NON PEGUES,
E NON CONSEGUE NADA.

PORQUE EU?
PORQUE SEMPRE SE METEN CON ALGUEN?

Luca Pérez

A XENTE QUE SE AMA A SI MESMA NON FAI DANO A
OUTRA XENTE. CANTO MAIS NOS ODIAMOS A NOS

MESMOS, MAIS QUEREMOS QUE OUTRO SUFRAN.
(DAN PEARCE)



Brais Sanchez

A MINA DOR PODE SER A RAZON DA RISA DE ALGUEN,
PERO QUE A MINA RISA NUNCA SEXA A RAZON DA DOR

DE ALGUEN. (CHARLES CHAPLIN)




Gabriel Mosquera.

O ABUSO EE ALGO HORRIBLE. APEGASE A TI. ENVENENATE.
PERO SOLO SI TU O DEIXAS. (HEATHER BREWER)




Acoso escolar

Cando estou no colexio sinto un baleiro dentro de min,
unha escuridade, cando o penso,
e como se estivera nunha nora
que vai a caer desde o alto.
Algunhas veces sinto a morte
porque me andan acosando,
ademais fanme como se viiieran
arainas por debaixo dos meus pes.

Sergio Pereira

CADA VEZ QUE SUBES ALGO A INTERNET, TES DUAS
OPCIONS: PODES FACER QUE ENGADA FELICIDADE AO
MUNDO OU PODES FACER QUE LLE RESTE FELICIDADE.
(ZOE SUGG).




Por que?

Por qué non?

Por qué si?

Se foras ti!

so estamos con él
por medo,

telo que admitir.

él non é quen

para facer sufrir
Por qué é asi?

Que che pasou?

Por qué fas sufrir?
Estas sufrindo ti?
Xa é hora

de dicir que non.

Xa non quero vivir,
para qué?

Se a xente sigue asi.
Tantas veces sufrin,
tantas veces que o soportei
e nin unha soa vez
dixeron nada de min.

Belén Rodriguez

NON SOMOS PALABRAS, SOMOS PERSOAS. AS PALABRAS
SON COMO NOS DEFINEN OS DEMAIS, PERO NOS PODEMOS

DEFINIRNOS A NOS MESMOS COMO QUEIRAMOS. (SHAUN
DAVID HUTCHINSON).




A dor do acoso, 2 de maio

Estou soa,
tefio medo a dicirlle algo,
que me fagan algo moito peor do que sufro.

Cada vez sintome mais pequena,
sinto que non podo mais co corpo.

Quero pedir un desexo,
quero que paren xa.

As cicatrices que me fixeches vos,
non me doen fisicamente,
déenme como se algo me entrara a comer as entrainas.

Riste de min,

da mifa roupa,

do meu aspecto fisico.
A min dame igual
gustame como son.

Vou a escola ben limpiio,
e volvo mais porco ca nunca.

Sinto medo cando me dis algo
cando me fas acenos,

despois fasme algo malo

cando entro a escola,

asemellase coma se me ian matar.

Carla Barcia

AHORA QUE SABES, NON PUEDES SIMULAR IGNORANCIA.
AHORA QUE ERES CONSCIENTE DO PROBLEMA, NON PUEDES
PRETENDER QUE NON CHE IMPORTE. PREOCUPARSE E
HUMANO. ACTUAR E QUERER. (VASHTI QUIROZ-VEGA).



Xabier Blanco

NON ERES ESAS VERBAS. NON ERES OS NOMES QUE
BERRAN. NON ERES OS GOLPES NIN OS NEGRONS QUE TE

CAUSAN. NON ERES O SANGUE QUE VERTE POLO TEU NARIZ.
(SALLA SIMUKKA).




Alejandra Corzon

OS ABUSNADORES SON SIMPLEMENTE HOMES
QUE NO SABEN QUE SON COBARDES.
(ANTONIA HODGSON).




O n6 de miia garganta,
impideme pedir axuda.

Teno medo de volver,
polo que me poden facer.
Falade, falade.

para non escoitar as voces
da mina cabeza.

Vou explotar,
non podo expresar.
Ainda que o intente

é un fracaso.

Gritade, Gritade,
pero non tanto como
os berros de dolor que
soan pola mifia cabeza.

Non podo mais, os
berros da mifia cabeza
impidenme falar.

Nado polo mar dos
pensamentos de mina cabeza.

Marchade, marchade, que non
quero sufrir mais.

Noelia Mouro

ENDEXAMAIS TE UNAS A UN MALTRATADOR, NI SIQUERA
PARA NON SER ABUSADO. SI ASi O FAS, CAES NO MAIS
BAIXO QUE PODES, XA QUE TE CONVIRTES NO SEU
SEGUIDOR E NUN COBARDE.



Naia Gonzalez

. NON HAI XESTO MAS DEVASTADOR QUE O

FEITO DE QUE ALGUEN CHE DE AS COSTAS.
(RACHEL SIMMONS).




Claudia Baleato

A CORAXE E LUME E O ABUSO E MALTRATO
SON FUME. (BENJAMIN DISRAELI)




Tefio medo de cruzar o corredor,
hai ollos xigantes
seguindome dia e noite.

A sia mirada derrubame a mente
sintome minuscula.
Son a sua boneca?
O seu can?
Estou perdida, non sei que facer.
As suas bocas falan,
as suas palabras quedaronme marcadas.

Os bos recordos desapareceron,
s6 quedan os malos,
quitaronme a cabeza,
quitaronme a memoria.

Ninguén axuda, estaran do seu lado?

serei eu a rara?
Teran razon?

Laura Varela

AS NOSA ELECCIONS MOSTRAN QUEN SOMOS,
MAIS QUE AS NOSAS HABILIDADES. (J.K ROWLING)



Sin razén foi burla,
de xente que non comprende
eles non tiveron culpa de ese dano que lles fixeron
o que decidiu esa xente faite dano,
esas persoas que calan.
Iso doe.
Por que non falo de isto aos meus pais 0 aos meus
amigos?
Sempre calo!
Isto € o que se sente, medo, tristeza, depresion,
cando serei feliz?
Falsas voces ,falsas amizades, falsa pintura .
todo o imaxino igual.

Ainhoa Fortes

O ERRO COMUN DOS ABUSONS E ASUMIR QUE ALGUEN
POR SER AMABLE E DEBIL (...) DE FEITO, PRECISASE
MOITA FORZA DE CARACTER PARA SER BOA PERSOA.
(MARY ELIZABETH WILLIAMS



Unai Mecias

PRIMERO IGNORANTE, LOGO RiENSE~ DE TI,
LOGO LOITAN CONTIGO, LOGO GANAS TI.

(MAHATMA GANDHI)




Daniel Mouro.

¢QUE PASARIA SI O NENO AO QUE ACOSABAS
NA ESCOLA MEDRA E CONVIRTESE NO UNICO

CIRURXIAN QUE PODERIA SALVARTE A VIDA?
(LYNETTE MATHER)
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VERBAL

Entendemos por agresidn de tipo verbal,
todo aquel dano que los agresores y sus
ayudantes son capaces de hacerala
victima con la ayuda de la palabra.
Algunos ejemplos son;

Motes o apodos degradantes

Insultos tanto a ellos como a sus
familiares

Dfensas debidas a sus caracteristicas
fisicas o psicologicas

Rumores y/o mentiras

TIPOS DE
xnetal BULLYING

Se entiende que alguien es excluido
socialmente por parte de su grupo de
“amigos” y cuando no se le permite
permanecer a él de forma intencionada,
Algunas formas de exclusién son:

Excluirio o alejarlo de las actividades
que se estan realizando

No dejarlo participar en juegos y
actividades

Discriminario por su situacién
econdmica, intelectual, emocional “
y/o racial

8 411 RARIAR

FiSICO

Se entiende por agresidn fisica, aquellas
acciones que los agresores realizan de
forma manual, que puede afectarala
vida de la victima existiendo un contacto
fisico con ésta o no. Podemos
clasificaria en:

Empujones, golpes o zancadillas
Novatadas

Chantajes, amenazas o notas anénimas
Quitarie el dinero para el desayuno o
almuerzo

Deteriorar o romper sus pertenencias
personales

CIBERBULLYING

Con la llegada de las nuevas tecnologias
también podemos encontrar casos de
ciberacoso en los centros escolares.
Este tipo de bullying se puede
considerar uno de los més dafinos a
nivel psicoldgico debido al gran alcance
que puede llegar a tener. Se puede
realizar a través de tablets,
ordenadores, paginas web y blogs, entre
otros dispositivos tecnoldgicos.

Fuente:
escuelaelbs.com
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